
スナッチ

C&ジャーク

トータル

62.5 斎藤 さと美 京 都 城南高校 1990/9/23 第11回アジア競技大会

82.5 斎藤 さと美 京 都 城南高校 1990/9/23 第11回アジア競技大会

145 斎藤 さと美 京 都 城南高校 1990/9/23 第11回アジア競技大会

67.5 斎藤 さと美 京 都 日本体育大学 1992/4/3 第6回全国女子選手権大会

87.5 斎藤 さと美 京 都 日本体育大学 1992/11/7 東四国国体記念杯女子大会

155 斎藤 さと美 京 都 日本体育大学 1992/11/7 東四国国体記念杯女子大会

75 植村 ひろみ 東 京 日本体育大学 1990/4/15 第4回全国女子選手権大会

95 植村 ひろみ 東 京 日本体育大学 1991/9/29 第5回世界女子選手権大会

167.5 植村 ひろみ 東 京 日本体育大学 1991/9/29 第4回世界女子選手権大会

77.5 植村 ひろみ 東 京 日本体育大学 1990/5/11 第2回女子学生オープン選手権大会

100 植村 ひろみ 東 京 日本体育大学 1991/11/15 べにばな国体記念杯女子大会

177.5 植村 ひろみ 東 京 日本体育大学 1991/11/15 べにばな国体記念杯女子大会

80 阿部 真美 東 京 日本体育大学 1991/11/16 べにばな国体記念杯女子大会

100 高橋百合子 埼 玉 埼玉短期大学 1992/12/22 第5回アジア選手権大会

177.5 高橋百合子 埼 玉 埼玉短期大学 1992/12/22 第5回アジア選手権大会

93 長谷場久美 埼 玉 埼玉栄高校(教) 1992/11/8 東四国国体記念杯女子大会

115 長谷場久美 埼 玉 埼玉栄高校(教) 1991/6/9 第5回全国女子選手権大会

205 長谷場久美 埼 玉 埼玉栄高校(教) 1991/7/5 第26回日韓親善大会

92.5 長谷場久美 埼 玉 埼玉栄高校(教) 1991/11/16 べにばな国体記念杯女子大会

117.5 長谷場久美 埼 玉 埼玉栄高校(教) 1991/11/16 べにばな国体記念杯女子大会

210 長谷場久美 埼 玉 埼玉栄高校(教) 1991/11/16 べにばな国体記念杯女子大会

70.5 福本裕華子 兵 庫 尼崎小田高校 1992/11/8 東四国国体記念杯女子大会

97.5 新井 深雪 埼 玉 埼玉栄高校 1992/11/8 東四国国体記念杯女子大会

167.5 新井 深雪 埼 玉 埼玉栄高校 1992/11/8 東四国国体記念杯女子大会

67.5 山下恵美子 埼 玉 関東トナミ運輸㈱ 1992/11/8 東四国国体記念杯女子大会

90 山下恵美子 埼 玉 関東トナミ運輸㈱ 1991/11/16 べにばな国体記念杯女子大会

155 山下恵美子 埼 玉 関東トナミ運輸㈱ 1991/11/16 べにばな国体記念杯女子大会
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70 二柳 かおり 埼 玉 平成国際大学 1996/6/13 第10回全国女子選手権大会

92.5 二柳 かおり 埼 玉 平成国際大学 1996/6/13 第10回全国女子選手権大会

162.5 二柳 かおり 埼 玉 平成国際大学 1996/6/13 第10回全国女子選手権大会

77.5 二柳かおり 埼 玉 平成国際大学 1997/6/27 第11回全日本女子選手権大会

97.5 二柳かおり 埼 玉 平成国際大学 1997/6/27 第11回全日本女子選手権大会

175 二柳かおり 埼 玉 平成国際大学 1997/6/27 第11回全日本女子選手権大会

80.5 仲嘉 真理 沖 縄 日本体育大学 1997/11/23 かながわ・ゆめ国体記念杯女子大会

98 仲嘉 真理 沖 縄 日本体育大学 1997/11/23 かながわ・ゆめ国体記念杯女子大会

177.5 仲嘉 真理 沖 縄 日本体育大学 1997/5/12 第2回東アジア競技大会

87.5 高橋百合子 埼 玉 埼玉短期大学(職) 1994/11/19 ふくしま国体記念杯女子大会

112.5 高橋百合子 埼 玉 埼玉短期大学(職) 1996/5/6 第10回世界女子選手権大会

197.5 高橋百合子 埼 玉 埼玉短期大学(職) 1996/5/6 第10回世界女子選手権大会

87.5 高橋百合子 埼 玉 埼玉短期大学(職) 1994/10/4 第12回アジア競技大会

112.5 高橋百合子 埼 玉 埼玉短期大学 1993/5/30 第7回全国女子選手権大会

200 高橋百合子 埼 玉 埼玉短期大学(職) 1994/10/4 第12回アジア競技大会

93 長谷場久美 埼 玉 埼玉栄高校(教) 1994/11/20 ふくしま国体記念杯女子大会

117.5 長谷場久美 埼 玉 埼玉栄高校(教) 1997/6/29 第11回全日本女子選手権大会

207.5 長谷場久美 埼 玉 埼玉栄高校(教) 1993/11/17 第7回世界女子選手権大会

93 藤原 広実 京 都 平成国際大学 1997/11/24 かながわ・ゆめ国体記念杯女子大会

120 長谷場久美 埼 玉 埼玉栄高校(教) 1994/10/5 第12回アジア競技大会

207.5 長谷場久美 埼 玉 埼玉栄高校(教) 1994/6/24 第 8回全国女子選手権大会

90 高橋沙弥香 埼 玉 平成国際大学 1997/8/29
1997ｲﾝﾀｰﾅｼｮﾅﾙﾌﾚﾝﾄﾞｼｯﾌﾟﾄｰﾅﾒ
ﾝﾄ

112.5 新井 深雪 埼 玉 日本美術学校 1996/5/10 第10回世界女子選手権大会

200 新井 深雪 埼 玉 日本美術学校 1996/5/10 第10回世界女子選手権大会

90.5 新井 深雪 埼 玉 日本美術学校 1997/11/24 かながわ・ゆめ国体記念杯女子大会

120 新井 深雪 埼 玉 日本美術学校 1997/5/16 第2回東アジア競技大会

205 新井 深雪 埼 玉 日本美術学校 1995/11/25 第9回世界女子選手権大会
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87 三宅 宏実 埼 玉
いちごグループホール
ディングス(株)

2012/7/30 第30回オリンピック競技大会

110 三宅 宏実 埼 玉 法政大学 2005/10/30 第４回東アジア競技大会

197 三宅 宏実 埼 玉
いちごグループホール
ディングス(株)

2012/7/30 第30回オリンピック競技大会

90 三宅 宏実 埼 玉
いちごグループホール
ディングス(株)

2011/6/24 第25回全日本女子選手権大会

117 三宅 宏実 埼 玉
いちごグループホール
ディングス(株)

2011/6/24 第25回全日本女子選手権大会

207 三宅 宏実 埼 玉
いちごグループホール
ディングス(株)

2011/6/24 第25回全日本女子選手権大会

100 安藤美希子 千 葉 (株)キュアリアス 2018/10/7 第73回国民体育大会(女子)

127 安藤美希子 千 葉 (株)キュアリアス 2018/5/26 第32回全日本女子選手権大会

223 安藤美希子 千 葉 (株)キュアリアス 2018/10/7 第73回国民体育大会(女子)

98 松本 潮霞 千 葉 ALSOK 2016/11/19 第８回全日本女子選抜選手権大会

131 安藤美希子 千 葉 (株)キュアリアス 2018/11/4 2018年世界女子選手権大会

224 安藤美希子 千 葉 (株)キュアリアス 2018/11/4 2018年世界女子選手権大会

97 谷 綾野 埼 玉 自衛隊体育学校 2010/11/17 第16回アジア競技大会

122 齋藤 里香 石 川 金沢学院東高校(教) 2008/8/13 第29回オリンピック競技大会

218 谷 綾野 埼 玉 自衛隊体育学校 2010/11/17 第16回アジア競技大会

107 神谷 歩 石 川 金沢学院大学(職) 2016/11/20 第８回全日本女子選抜選手権大会

126 今鉾 　一恵 埼 玉 自衛隊体育学校 2006/10/5 第18回世界女子選手権大会

230 今鉾 　一恵 埼 玉 自衛隊体育学校 2005/11/3 第４回東アジア競技大会

107 嶋本 麻美 石 川 金沢学院大学(職) 2017/5/28 第31回全日本女子選手権大会

130 嶋本 麻美 石 川 金沢学院大学(職) 2017/5/28 第31回全日本女子選手権大会

237 嶋本 麻美 石 川 金沢学院大学(職) 2017/5/28 第31回全日本女子選手権大会

117 嶋本 麻美 石 川 金沢学院大学(職) 2016/5/23 第30回全日本女子選手権大会

148 城内 史子 石 川 金沢学院東高校(職) 2010/9/24 第21回世界女子選手権大会

260 嶋本 麻美 石 川 金沢学院大学(職) 2011/11/13 第22回世界女子選手権大会
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78 スタンダード 2019/1/1

100 スタンダード 2019/1/1

176 スタンダード 2019/1/1

86 鈴木　梨羅 東 京 ALSOK 2025/4/24 第39回全日本女子選手権大会

112 鈴木　梨羅 東 京 ALSOK 2024/4/1 2024IWFワールドカップ

197 鈴木　梨羅 東 京 ALSOK 2024/4/1 2024IWFワールドカップ

91 比嘉 　　成 沖 縄 名桜大学 2024/4/26 第38回全日本女子選手権大会

118 安藤美希子 千 葉
千葉県ウエイトリフティン
グ協会

2025/4/24 第39回全日本女子選手権大会

206 安藤美希子 千 葉
千葉県ウエイトリフティン
グ協会

2025/4/24 第39回全日本女子選手権大会

98 安藤 美希子 千 葉 FAコンサルティング(株) 2019/10/5 第74回国民体育大会(女子)

131 安藤 美希子 千 葉 (株)キュアリアス 2018/11/4 2018年世界女子選手権大会

226 安藤 美希子 千 葉 FAコンサルティング(株) 2019/10/5 第74回国民体育大会(女子)

97 山本 真鼓 三 重 名古屋産業大学大学院 2019/11/23 第11回全日本女子選抜選手権大

124 山本 真鼓 三 重
鈴鹿大学・鈴鹿大学短期
大学部（職）

2021/11/21 第35回全日本女子選手権大会

219 山本 真鼓 三 重 名古屋産業大学大学院 2019/11/23 第11回全日本女子選抜選手権大

103 瀨川 瑠奈 北海道 東京国際大学 2024/5/11 第70回全日本学生個人選手権大会

130 瀨川 瑠奈 北海道 東京国際大学 2024/2/7 2024アジア選手権大会

231 瀨川　瑠奈 北海道 東京国際大学 2024/12/14 第70回全日本大学対抗選手権大会

104 神谷 歩 石 川 金沢学院大学(職) 2018/11/7 2018年世界女子選手権大会

127 田中　美奈 埼 玉 自衛隊体育学校 2024/11/21 第16回全日本女子選抜選手権大会

225 西尾　明莉 兵　庫 金沢学院大学 2025/5/16 第71回全日本学生個人選手権大会

107 長島　和奏 京 都 宮津天橋高校 2023/7/23
第2回全国高校女子競技会　金沢大
会

136 長島　和奏 京 都 九州国際大学 2024/12/14 第70回全日本大学対抗選手権大会

242 長島　和奏 京 都 九州国際大学 2024/12/14 第70回全日本大学対抗選手権大会

109 長島　和奏 京 都 九州国際大学 2025/7/4 第24回西日本学生女子選手権大会

138 長島　和奏 京 都 九州国際大学 2024/11/21 第16回全日本女子選抜選手権大会

245 長島　和奏 京 都 九州国際大学 2024/10/27 第61回九州学生選手権大会

110 スタンダード 2019/1/1

138 中嶋　友菜 富 山 東京国際大学 2022/5/1 第36回全日本女子選手権大会

245 中島　一馨 石 川 （医）光仁会木島病院 2025/8/27 第26回北信越女子選手権大会
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