
1 主　　催　 東日本学生ウエイトリフティング連盟
2 主　　管 東日本学生ウエイトリフティング連盟
3 後　　援 埼玉県ウエイトリフティング協会

全日本学生ウエイトリフティング連盟
4 期　　日 令和8年10月23日（金）～25日（日）３日間
5 会　　場 「スポーツ総合センター」　　埼玉県上尾市東町3-1679　　電話048-774-5551

交通手段：ＪＲ高崎線　上尾駅（東口）下車　徒歩25分　タクシー10分
市内循環バス「ぐるっとくん」（東口5番）原市平塚循環「ｽﾎﾟｰﾂ総合センター」下車

6 競技種目 規定２種目（スナッチ及びクリーン＆ジャーク）
7 競技方法 （公社）日本ウエイトリフティング協会制定の競技規則による。

8

9 階　　級 男子　：　60.  65.  70.  75.  85.  95.  110.  ＋110㎏級の８階級
女子　：　49.  53.  57.  61.  69.  77.  86.  ＋86kg級の8階級

10 大会日程 10月22日（木） 14：00～会場設営
10月23日（金） 審判・監督会議、競技会
10月24日（土） 競技会
10月25日（日） 競技会・表彰式
※参加人数により日程を変更、または各階級のグループ分けをします。

11 参加資格 （1）2026年度東日本学生ウエイトリフティング連盟に登録を完了した大学及び役員
（監督・コーチ）選手に限る。

（2）競技会での危険防止の観点から正しい技術を修得し採点制競技会をクリアしていること。
（3）登録者全員に参加資格があります。

12 表　彰 （1）各階級ごとにトータル１位～3位までにメダルを、1位～6位までに賞状を授与する。
（2）各階級ごとに種目別１位～3位までに賞状を授与する。
（3）最優秀選手にトロフィーを授与する。

13 申込方法 （1）別紙参加申込書を作成し、

必ずＥﾒｰﾙで下記宛へ申込みしてください。

①競技委員長　【　nk1023_777@yahoo.co.jp　 】

②大会事務局　【　ynozawa@hiu.ac.jp　】

（2）申込期日：令和8年9月23日（水）PM6：00必着

15 参加料 （1）１名につき　６,000円

参加料の振込は、10月9日（金）までに振込みしてください。
下記の口座に振り込みをお願いします。
振込先：ゆうちょ記号番号：10340－79998561／ 名前：東日本学生ウエイトリフティング連盟 
銀行からの場合、
銀行名：ゆうちょ銀行／普通／店名：〇三八（ゼロサンハチ）／店番：038／口座番号：7999856

16 宿泊 （1）宿泊希望者は、別添案内を熟読のうえ、申し込んでください。

17 その他 （1）監督・コーチは会議に出席し、選手の出場・欠場の確認をすること。尚、試合当日に欠場する

　　選手が出た場合は、検量前に必ずその旨連絡する。

（2）申し込み締め切り後の階級変更は認めない。

（3）申し込み締め切り後に出場を取り消ししたり、棄権した場合の参加料は返却しない。

（4）申し込み責任者は、出場選手の健康状態を確認して申し込む。

（5）競技中における選手の傷病については、主催、主管とも応急の処置はするがその後の責任は

負わないものとする。なお、これらの事故に関しては、速やかに大会本部に届け出ること。

令和8年度第50回東日本学生ウエイトリフティング

個人選手権大会実施要項
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・本競技会は、日本アンチ・ドーピング防止規程に基づくドーピング検査対象大会です。本競技会
参加者は、競技会にエントリーした時点で日本ドーピング防止規程にしたがい、ドーピング検査を
受けることに同意したものとみなします。
・また、未成年者である本競技会参加者のエントリーにおいては、上記のドーピング検査の実施に
ついて親権者から同意を得たものとみなします。
・本競技会参加者は、本競技会において行われるドーピング検査を拒否又は回避した場合、検査
員の指示に従わない場合、帰路の移動等個人的諸事情によりドーピング検査手続きを完了するこ
とができなかった場合等は、アンチ・ドーピング規則違反となる可能性があります。アンチ・ドーピン
グ規則違反と判断された場合には、日本アンチ・ドーピング規程に基づき制裁等を受けることにな
るので留意して下さい。
・日本アンチ・ドーピング規程の詳細内容およびドーピング検査については、公益財団法人日本ア
ンチ・ドーピング機構のウェブサイト(http://www.playtruejapan.org)にて確認して下さい。


